
Jan-Henrik Sievers       2023 
 
 
    Geburtstag:  18.02.1989 
 
    Größe:   181 cm 
 
    Konfektion:  48/50 
 
    Augen:   blau 
 
    Haare:   braun 
 
    Nationalität:  Deutsch 
 
    Ethnische Herkunft: Mitteleuropäisch 
 
    Steuersitz:  Hamburg 
 
    Wohnsitz:  Hamburg 
 
    Wohnmöglichkeiten: Kiel, Bremen, Hannover, Köln, Rendsburg,  
 
 
    Kenntnisse 
      
    Sprachen:  Deutsch-M, Englisch-2, Französisch-(GK), Niederdeutsch-1 
 
    Akzente/Dialekte: Hamburgisch 
 
    Gesang:  Bariton  
 
    Sport:   Bühnenfechten, Stunt, Bühnenkampf 
 
    Tanz:   Stepptanz 
 
    Instrumente:  Keyboard (Grundkenntnisse) 
     
    Sonstiges:  Führerschein Klasse B+T  
Ausbildung 
 
Schauspielschule:  2009 – 2012 Schauspiel-Studio Frese, Bühnenreifezeugnis am 31.08.2012 
 
Weiterbildung:  2022 «Moderation» mit Nadine Antler und Thorsten Brand 
     2021 «Camera-Acting-Workshop» mit Hendrik Martz 
    «Chubbuck & Choices» mit Tim Garde 
   2020 «Science-Fiction/Genre Workshop» mit Katy Schutte und Chris Mead 
   2019 «Improv Masterclass» mit Dan o'Connor 
    «Embrace your Character» mit Elke Johanssen  
   2018 «Improv Masterclass» mit Keith Johnstone 
    «Meisner Technik» mit Regina Stötzel 
    «Bühnenkampf» mit Fabian Broermann 
   2017 «Soloszenen» mit Felipe Ortiz 
    «Wer/Wo/Was» mit Katharina Butting 
    «Commit, commit, commit» mit Pippa Evans 
   2016 «Filmtechniken für Improtheater» mit Tim Orr 
    «Finding your Format» mit Inbal Lori 
   2015 «Camera acting» mit Alexander Resch 
   2014  «Wer? Wo? Was? Improkurs für Einsteiger» mit Verena Lohner 
    «Shut up and die! Vom Leben und Sterben auf der Bühne» mit Stevie Heydeck 
   2013 «Camera acting III» mit Regina Stötzel 
   2012  «Choreographie» mit Montserrat Borreda 
    «Neue Dramatik» Textanalyse-Seminar mit Mirja Biel 
   2011    «Camera acting II» mit Regina Stötzel 
    «Ausdruckstanz» Workshop mit Alphea Pouget 
    «Löscher Workshop» mit Peter Löscher 
   2010   «Camera acting I» mit Regina Stötzel 
    «Clownsworkshop» mit Brit Bartuschka

Kontakt 
 
e-mail: 
mail@janhenriksievers.de 
 
homepage: 
www.janhenriksievers.de 
 
Telefon: 
01575 7837784 
 
Adresse: 
Leo-Leistikow-Allee 5 
22081  Hamburg 
 



Jan-Henrik Sievers       2023 
 
 
Film/Fernsehen 
 
Jahr Titel     Produktion   Sender Regie 
 
2022 “Kaiser der Diebe”   Ulisses Spiele    Jan-Henrik Sievers 
2021 “Werbung für Glücksspirale”   Pellybay      Peter Kleine 
2021 “Werbung für Berufsgenossenschaft”  Goodfilmas     Ulas Cüre  
2021 “Werbung für Otto”    Markenfilm Hamburg GmbH   Robert Gold  
2021 “Werbung für Kaufland – Muttertagsspot” Sterntag Film GmbH    Eugen Merher  
2020 “Johannes Schlüter - Born to be loud” NDR    ARD Dennis Kaup, Jesko 
           Friedrich 
2020 “Imagefilm Q-Beyond”   “Pixelgalaxie”    Manuel Skroblin  
2019 “Die Nur Heute Show”   Studio Hamburg + HAW Hamburg  Laurens Schmidt 
2019 “99 (office) problems”   Filmakademie Baden-Württemberg  Zornitsa Dimitrova 
2019 “Glück – Festival des Happy Ends”  SMS Shortie    Muriel Graf 
2019 “Kleeblatt 2000 – das Glück kommt  zu dir!” Sievers Film    Jan-Henrik Sievers 
2019 “Heidi ohne Kabel”   Sievers Film    Tobias Maasland 
2018 “Olymp of Love”    Studio Hamburg + HAW Hamburg  Max Kuhlman, Daniel Friesen 
2018 “Alltagsliebe”    Sievers Film    Jan-Henrik Sievers 
 
 
 
Theater 
 
Jahr Stück    Theater      Regie   
 
2022/23 “Werwölfe in Rheinbach”  Theater Rheinbach    Jan-Henrik Sievers 
2022 “Show of the Dead”  Amphitheater “Erlebnismulde” Wiesbaden  Jan-Henrik Sievers 
2021/22 “Mission 4040”   Kulturhaus Wilster    Anton Brade 
2021/22 “Steife Brise Kiez Show”  Imperialtheater     Stefan Heydeck 
2018/19 “Tribute von Altona”  Haus 3      Jan-Henrik Sievers 
2018/19 “Alex and Annie are good Friends” Deutsches Rotes Kreuz    Christopher Fliether 
ab 2018 “Improshow”   Steife Brise Improvisationstheater   Katharina Butting 
ab 2018 “Improkrimi – Morden im Norden” Steife Brise Improvisationstheater   Knut Kalbertodt 
ab 2018 “Seemannsgarn”   Steife Brise Improvisationstheater   Verena Lohner 
2018-20 “Charmant, Arrogant, Brand” Steife Brise Improvisationstheater   Thorsten Brand 
2013-23 “Interaktive Gruselshow”  Hamburg Dungeon    Alexander Resch 
 
 
 
Sonstiges 
 
Vertreten durch die ZAV Hamburg. 
 
 


